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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 
ΕΠΑΝΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

Πάνω από ένα τέταρτο του αιώνα έχει περάσει από το μακρινό 1994, 
όταν εκδόθηκε το βιβλίο αυτό, η δεύτερη μονογραφία μετά το διδα-
κτορικό μου. Είχα την τύχη να συζητήσω, πριν και μετά την έκδοσή 
του, διάφορες πτυχές του θεωρητικού προβληματισμού όχι μόνον με 
δασκάλους μου συνταγματολόγους, όπως ο Αριστόβουλος Μάνεσης 
και ο Δημήτρης Τσάτσος, αλλά και σεβαστούς ομοτέχνους άλλων, 
συγγενικών με το θέμα κλάδων, όπως ο Γιάννης Μανωλεδάκης. Και 
οι τρεις έχουν περάσει πια στην ιστορία. Οι βασικές μου θεωρητικές 
αποδοχές παραμένουν σταθερές στο ερώτημα με το οποίο ξεκινά το 
βιβλίο: Σε ποιον ανήκει το δικαίωμα και η απόφαση για τη ζωή και 
τον θάνατο; Στην πολιτεία; στον θεράποντα γιατρό; στην αγορά; Η 
μήπως σε εμάς τους ίδιους; 

Μολονότι το υλικό αντικείμενο του δικαιώματος είναι η ζωή ως 
βιολογικό φαινόμενο, αυτή προστατεύεται συνταγματικά όπως γίνε-
ται αντιληπτή και αξιολογείται στην κοινωνική συνείδηση. Άρα, τα 
όρια του δικαιώματος στη ζωή και στον θάνατο καθορίζονται από 
τη σύγκρουση ιδεών και συμφερόντων στο κοινωνικό επίπεδο, πριν 
προσδιοριστούν στο νομικό. Αυτό συμβαίνει, άλλωστε, με όλες τις συ-
νταγματικές διατάξεις. Ακριβώς επειδή τυποποιούν θεσμικά τις συ-
γκρούσεις ενός διχασμένου και ιεραρχημένου κοινωνικού σώματος, 
αντανακλώντας τις, διαπερνώνται και τέμνονται από τις αντιθέσεις 
αυτές. Θυμίζω τις σχετικές κρίσεις των δύο δασκάλων μου, αρχικά του 
Αρ. Μάνεση: «οι ταξικοί και εν γένει κοινωνικοπολιτικοί ανταγωνισμοί 
συνεχίζονται στο πλαίσιο του Συντάγματος, που αποβαίνει έτσι ένα 
σημαντικό πεδίο διεξαγωγής τους» και στη συνέχεια του Δ. Τσάτσου 
(το Σύνταγμα) «λειτουργεί ως θεμελιώδης κανόνας διαδικασίας, μέσα 
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στην οποία συντελείται και συστηματοποιείται δυναμικά η κοινωνική 
σύγκρουση».

Η σύγκρουση αυτή γύρω από κοινωνικές αξίες και ιδέες έχει οδη-
γήσει σε σημαντικές εξελίξεις, άλλοτε υπέρ της ελευθερίας και άλλοτε 
εναντίον της, στα τριάντα σχεδόν χρόνια που έχουν περάσει από την 
πρώτη έκδοση του βιβλίου. Σχηματικά, μπορεί να διαπιστωθεί σημα-
ντική πρόοδος στο δικαίωμα αυτοπροσδιορισμού που οδηγεί στην 
απόφαση για τον τερματισμό της ζωής, την ευθανασία και την ιατρικά 
υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Αντιθέτως, ο γυναικείος αυτοπροσδιο-
ρισμός που αφορά τη διακοπή της κύησης έχει γνωρίσει και υποχω-
ρήσεις. Η ουσιαστική αναίρεση της εμβληματικής απόφασης Roe v. 
Wade από το Ανώτατο Δικαστήριο των ΗΠΑ το 2022, πενήντα χρόνια 
μετά την αναγνώριση από το ίδιο δικαστήριο του δικαιώματος των 
γυναικών να επιλέξουν ή όχι τη μητρότητα κατά τα πρώτα στάδια της 
κύησης είναι αντιπροσωπευτική, δυστυχώς, μιας γενικότερης τάσης, 
ιδίως στις ΗΠΑ, όπου αρκετές πολιτείες έχουν ψηφίσει νόμους που 
περιορίζουν την πρόσβαση στην άμβλωση. 

Για παράδειγμα, το 2021, η πολιτεία του Τέξας ψήφισε νόμο (SB 
8) που απαγορεύει τις αμβλώσεις μετά τον εντοπισμό του καρδιακού 
παλμού του εμβρύου, κάτι που μπορεί να συμβεί ήδη κατά τις πρώτες 
έξι εβδομάδες της εγκυμοσύνης. Ο νόμος επιτρέπει επίσης στους ιδι-
ώτες να μηνύσουν οποιονδήποτε βοηθά μια γυναίκα να κάνει έκτρω-
ση, συμπεριλαμβανομένων των γιατρών, νοσηλευτών και εκείνων 
που παρέχουν οικονομική ή υλικοτεχνική υποστήριξη. Άλλες πολι-
τείες, όπως ο Μισισιπής και το Αρκάνσας, έχουν ψηφίσει ανάλογους 
νόμους. Και σε διεθνές επίπεδο, αρκετές χώρες έχουν επίσης θεσπίσει 
περιορισμούς στο δικαίωμα αυτοπροσδιορισμού των γυναικών για την 
πρόωρη διακοπή της κύησης, όπως π.χ., το 2019, αρκετές πολιτείες 
στην Αυστραλία. Το 2021, το συνταγματικό δικαστήριο της Πολωνίας 
έκρινε ότι οι αμβλώσεις σε περιπτώσεις εμβρυϊκών ανωμαλιών ήταν 
αντισυνταγματικές, απαγορεύοντας ουσιαστικά τις περισσότερες αμ-
βλώσεις στη χώρα. Οι εξελίξεις αυτές αντανακλούν την άνοδο στην 
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εξουσία συντηρητικών πλειοψηφιών που επικαλούνται την ανάγκη 
προστασίας των λεγόμενων παραδοσιακών αξιών.

Αντιθέτως, στην Ιρλανδία, το δημοψήφισμα του 2018 κατάργησε 
την Όγδοη Αναθεώρηση του Ιρλανδικού Συντάγματος, η οποία είχε 
ουσιαστικά απαγορεύσει τις αμβλώσεις. Στη συνέχεια ψηφίστηκε 
νόμος που επιτρέπει την άμβλωση έως και τη 12η εβδομάδα εγκυ-
μοσύνης και σε ορισμένες περιπτώσεις πέραν και των 12 εβδομάδων. 
Ωστόσο, εξακολουθούν να υπάρχουν περιορισμοί, όπως η αναγνώ-
ριση δικαιώματος αντίρρησης συνείδησης στους παρόχους υγειο-
νομικής περίθαλψης, που δυσχεραίνει την πρόσβαση σε υπηρεσίες 
άμβλωσης σε ορισμένες περιοχές της χώρας. Ανάλογα, στην άλλη 
μεγάλη καθολική χώρα, την Ισπανία, η άμβλωση είχε νομιμοποιηθεί 
ήδη από το 1985, αλλά παρέμεινε σε μεγάλο βαθμό περιορισμένη 
μέχρι το 2010, όταν ψηφίστηκε νέος νόμος που επιτρέπει τη διακοπή 
της εγκυμοσύνης έως και τη 14η εβδομάδα. Ο νόμος τροποποιήθηκε 
εκ νέου το 2015 για να συμπεριλάβει περισσότερους περιορισμούς, 
όπως η πρότερη γονική συναίνεση για τους ανηλίκους και η απαίτη-
ση οι γυναίκες να λαμβάνουν συμβουλευτική υποστήριξη πριν από 
την επέμβαση. Και στην Αργεντινή ψηφίσθηκε το 2020 νόμος που 
νομιμοποιεί τις αμβλώσεις, μετά από χρόνια κινητοποιήσεων του 
γυναικείου κινήματος. Τέλος, στη Γαλλία το 2023 το δικαίωμα κατο-
χυρώθηκε και συνταγματικά. 

Αντίθετα με το δικαίωμα στη διακοπή της εγκυμοσύνης που χα-
ρακτηρίζεται από παλινδρομήσεις, η ευθανασία και η ιατρική υπο-
βοηθούμενη αυτοκτονία είναι πλέον νόμιμες σε πολλές χώρες1, ενώ 
καμία δεν έχει καταργήσει το σχετικό δικαίωμα. Η Ολλανδία ήταν η 
πρώτη χώρα στην Ευρώπη που νομιμοποίησε την ευθανασία και την 
υποβοήθηση της αυτοκτονίας για ανίατα ασθενείς σε τερματικό στά-
διο (2002). Το Βέλγιο ακολούθησε την ίδια χρονιά, το Λουξεμβούργο 
το 2009 και η Ισπανία το 2021. Εκτός Ευρώπης, η Κολομβία έγινε το 
2015 η πρώτη χώρα στη Νότια Αμερική που νομιμοποίησε την ευθα-

1  Βλ. πρόχειρα H. Ball, The right to Die: A Reference Handbook, ABC-CLIO, 
2015.
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νασία. Ο Καναδάς (2016) νομιμοποίησε τόσο την ευθανασία όσο και 
την υποβοηθούμενη αυτοκτονία, για να ακολουθήσει ένα χρόνο μετά 
(2017) η πολιτεία της Βικτώριας στην Αυστραλία και πιο πρόσφατα 
η Νέα Ζηλανδία (2021). Ο Πρόεδρος Μακρόν, ήδη κατά τη διάρκεια 
της προεκλογικής του εκστρατείας, το 2017, είχε δηλώσει «εγώ επι-
θυμώ να διαλέξω το τέλος της ζωής μου» και έχει ήδη από το 2022 
κινήσει τη διαδικασία νομιμοποίησης της ευθανασίας. 

Ενδιαφέρον είναι ότι των νομοθετικών μεταρρυθμίσεων προηγή-
θηκε μια σειρά κινηματογραφικών ταινιών και μυθιστοριών που ανα-
δείκνυαν ηθικές πλευρές του δικαιώματος στον θάνατο και συνηγο-
ρούσαν υπέρ της καθιέρωσής του. Ενδεικτικά θυμίζω τη «Θάλασσα 
μέσα μας (Mar Adentro)» (2004), ισπανική ταινία για την πραγματική 
ιστορία του Ramón Sampedro, ο οποίος αγωνίσθηκε για το δικαίω-
μα να τερματίσει τη ζωή του όταν έγινε τετραπληγικός, το «Million 
Dollar Baby» της ίδιας χρονιάς, χολιγουντιανή ταινία που αφηγείται 
την ιστορία μιας πυγμάχου, επίσης τετραπληγικής, που ζητά ευθανα-
σία από τον εκπαιδευτή και τη φίλη της, το «Amour» (2012), γαλλική 
ταινία για ένα ζευγάρι ηλικιωμένων, όπου η σύζυγος μένει παράλυτη 
μετά από ένα εγκεφαλικό. Ο σύζυγός της, που έχει τη φροντίδα της, 
παίρνει τη δύσκολη απόφαση να τη βοηθήσει να δώσει τέλος στη ζωή 
της. Ξεχωριστό ήταν το «You Don’t Know Jack» (2010), μια βιογραφία 
του δρ. Jack Kevorkian, του αποκαλούμενου και «Δρ. θανάτου», υπέρ-
μαχου της ιατρικά υποβοηθούμενης αυτοκτονίας. 

Από τον τομέα της λογοτεχνίας ενδεικτικά αναφέρω την «Τελευ-
ταία νύχτα μιας κολασμένης ψυχής» του Slimane Benaïssa (2005), που 
αφηγείται την ιστορία ενός ανίατα ασθενή που αποφασίζει να δώσει 
τέλος στη ζωή του με τη βοήθεια του γιατρού του και το «Εγώ πριν 
από Εσένα» της Jojo Moyes (2012), που περιγράφει τη σχέση μιας νο-
σοκόμας με τον τετραπληγικό που φροντίζει, όταν ο τελευταίος της 
εκφράζει την επιθυμία του να πεθάνει.

Τα καλλιτεχνικά αυτά έργα αντανακλούν αλλά και συνδιαμορφώ-
νουν την εξέλιξη της κοινωνικής συνείδησης, που φαίνεται σταδιακά 
να αποδέχεται στις δυτικές κοινωνίες το δικαίωμα αυτοπροσδιορι-
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σμού –και– σε ό,τι αφορά την επιλογή του θανάτου. Θεωρώ ότι αυτό 
αποτελεί μια πρόσθετη απόδειξη της αξιωματικής μου υπόθεσης ότι 
η επέμβαση του νομοθέτη γίνεται μετά τη διαμόρφωση σε κοινωνικό 
επίπεδο συναίνεσης γύρω από το νόημα της ζωής και του θανάτου. 

Σε κάθε περίπτωση, το θέμα παραμένει σύγχρονο, επίκαιρο και 
γοητευτικό, τόσο σε επίπεδο συνταγματικού δικαίου όσο και αυτό της 
ηθικής φιλοσοφίας. Θερμές ευχαριστίες στους φίλους και συναδέλ-
φους Ξενοφώντα Κοντιάδη, για τη φιλοξενία της ηλεκτρονικής επα-
νέκδοσης του βιβλίου στις εκδόσεις του Ιδρύματος Θεμιστοκλή και 
Δημήτρη Τσάτσου, και στην Ειρήνη Ρεθυμιωτάκη για τον εμπεριστα-
τωμένο πρόλογο. 

Γιώργος Κατρούγκαλος
Αθήνα, Μάιος 2023
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ΕΠΊΜΕΤΡΟ 
ΤΗΣ ΕΛΈΝΗΣ ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΆΚΗ

Αν. Καθ. Νομικής Ε.Κ.Π.Α.
τ. Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής (2017-2021)

To δικαίωμα στη ζωή, που κατοχυρώνεται σε διεθνές, ενωσιακό και 
εθνικό πλαίσιο, αποτελεί τη βάση της προστασίας των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, αφού χωρίς αυτό κανείς δεν μπορεί να απολαύσει τα 
υπόλοιπα δικαιώματα και ελευθερίες, χωρίς ωστόσο να υπερτερεί εξ 
ορισμού έναντι αυτών. Το ανά χείρας βιβλίο αναδεικνύει τη σημασία 
της συνταγματικής κατοχύρωσής του, τη σύγχρονη αντίληψη για 
τους φορείς του, τη λειτουργία του και τους ανεκτούς περιορισμούς 
του αλλά και τα όρια αυτών. Η μονογραφία στηρίζεται σε τρεις υπο-
θέσεις εργασίας. Πρώτον, το συνταγματικό δίκαιο ανανοηματοδοτεί 
κανονιστικά το βιολογικό γεγονός της ανθρώπινης ζωής, ανάγοντάς 
την σε ένα έννομα προστατευόμενο αγαθό και διακηρύσσοντας ότι 
όλα τα ανθρώπινα όντα δικαιούνται την προστασία της. Δεύτερον, το 
δικαίωμα στη ζωή εισάγεται σε ένα σύνολο κανόνων με συστηματική 
συνοχή και συνδέεται με τα υπόλοιπα δικαιώματα με τα οποία εν 
δυνάμει συγκρούεται, οπότε και σταθμίζεται με βάση την αρχή της 
αναλογικότητας. Ο ερμηνευτικός ρόλος των θεμελιωδών αρχών του 
Συντάγματος, όπως η ανθρώπινη αξία, η ελευθερία και η ισότητα, 
είναι καθοριστικός όσον αφορά την πρακτική εναρμόνιση των δια-
τάξεων, συμπεριλαμβανομένης και αυτής για το δικαίωμα στη ζωή. 
Τρίτον, το δικαίωμα στη ζωή ενεργεί τόσο υποκειμενικά, παρέχοντας 
στον φορέα του τη δυνατότητα να το διεκδικεί αμυντικά έναντι του 
κράτους και εκείνων που το απειλούν, όσο και αντικειμενικά, επιβάλ-
λοντας στο κράτος και στους φορείς δράσης που μπορεί να το θέτουν 
σε διακινδύνευση να εγγυηθούν την προστασία του. 

Κατά τον συγγραφέα, γενικά η στάθμιση των συμφερόντων και η 
εναρμόνιση των αγαθών έχουν μια ιστορική διάσταση, αφού διαμορ-
φώνονται μέσω μιας διαδικασίας αλληλεπίδρασης με τις κοινωνικές 
αντιλήψεις που υπερισχύουν λιγότερο ή περισσότερο και τις διαμάχες 
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που εκφράζουν το πνεύμα μιας εποχής. Και ο ίδιος ο συγγραφέας, 
άλλωστε, εμπνέεται από τις αντιλήψεις και τις διαμάχες για το αξιακό 
πλαίσιο με αναφορά στις αναδυόμενες προκλήσεις της εποχής που 
γράφει τη μονογραφία του. Πρόκειται για μια μεταβατική περίοδο 
που ανέδειξε το κράτος πρόληψης μετά το προνοιακό, τις πολιτικές 
ζωής μετά τις πολιτικές αναδιανομής και τις δικαιωματικές διεκδι-
κήσεις με επίκεντρο το ανθρώπινο σώμα, την ανθρώπινη ζωή, την 
αναπαραγωγή, την υγεία, την ασθένεια και τον θάνατο σε συνθήκες 
προϊούσας βιοϊατρικοποίησής τους. Η μονογραφία περιέχει τα σημα-
ντικότερα ζητήματα που έθεσε και εξακολουθεί να θέτει η βιοϊατρική 
τεχνολογία στο σύγχρονο οικονομικό, πολιτικό, κοινωνικό και 
πολιτισμικό συγκείμενό της. Ο συγγραφέας εστιάζει την ανάλυσή του 
στα παρακάτω ζητήματα: α) Στη διεύρυνση της προστασίας του δικαι-
ώματος της ζωής, από τα άτομα στο είδος σε σχέση με την ελευθερία 
της γενετικής έρευνας, β) στην προστασία του εμβρύου σε σχέση με 
την αναπαραγωγική ελευθερία της γυναίκας που το κυοφορεί, γ) στο 
εάν υφίσταται ένα δικαίωμα στον θάνατο σε σχέση με την ελευθε-
ρία της αυτοκτονίας ή της άρνησης ασθενών στη θεραπεία και πώς 
οριοθετείται η ετεροπροσβολή του δικαιώματος στη ζωή με τη μορφή 
συνέργειας σε αυτοκτονία ή ευθανασίας, δ) στη βιοϊατρική έρευνα και 
τις εγγυήσεις της προστασίας της ζωής των συμμετεχόντων σε αυτήν, 
ε) στις εντεινόμενες τάσεις της εμπορευματοποίησης του ανθρώπινου 
σώματος και των λειτουργιών του στο πλαίσιο των μεταμοσχεύσεων 
και της αξιοποίησης προϊόντων του και στ) στα ζητήματα ευγονικής 
και εμπορευματοποίησης του σώματος στο πλαίσιο της ιατρικά υπο-
βοηθούμενης αναπαραγωγής.

Ο συγγραφέας συστηματοποιεί τα κλασσικά νομικά ερωτήματα 
και τις απαντήσεις σχετικά με το δικαίωμα στη ζωή με το βλέμμα 
στραμμένο στις αναδυόμενες προκλήσεις της βιοϊατρικής κατά το 
πρώτο τέταρτο του 21ου αιώνα. Έτσι φορείς του θεωρούνται όλοι όσοι 
έχουν γενική ικανότητα δικαίου, όπου συμπεριλαμβάνονται οι ψυχικά 
ασθενείς ή οι πάσχοντες από άνοια και οι βαριά ασθενείς χωρίς να 
υπάρχει καμία μορφή ζωής που είναι ανάξια να βιωθεί. Η συνταγ-
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ματική προστασία λειτουργεί αντικειμενικά, απρόσωπα και άρα 
οριοθετεί τη βιοϊατρική παρέμβαση στο γονιδίωμα όταν αυτή υπερ-
βαίνει το όριο του μη αναστρέψιμου κινδύνου. Επίσης, εκτείνεται στο 
έμβρυο μολονότι αυτό δεν είναι πλήρες υποκείμενο δικαίου ούτε έχει 
αυτόνομη ύπαρξη. Όσον αφορά την άμβλωση, η συγκριτική μελέτη 
της νομολογίας των συνταγματικών δικαστηρίων στην Ευρώπη και 
στις Η.Π.Α. τον οδήγησε στο συμπέρασμα ότι στην πλειοψηφία των 
αποφάσεών τους επικύρωσαν την πολιτική βούληση του νομοθέτη να 
αναγνωρίσει την αναπαραγωγική ελευθερία των γυναικών, προϊόν 
ιστορικής κατάκτησης του φεμινιστικού κινήματος μετά τη δεκαετία 
’60. Έτσι ο νομοθέτης αποποινικοποίησε κατ’ εξαίρεση την άμβλωση 
διαβαθμίζοντας την προστασία του εμβρύου ανάλογα με τα στάδια 
της αναπτυξιακής εξέλιξής του. Ωστόσο ο συγγραφέας επισημαίνει 
μια τάση μετεξέλιξης προς την καθιέρωση ενός δικαιώματος στην 
άμβλωση. Τέλος, όσον αφορά το δικαίωμα στον θάνατο θεωρεί 
τεκμηριωμένα ότι απορρέει από το δικαίωμα ανάπτυξης της προσω-
πικότητας που καθιερώνει υποχρέωση του κράτους να σεβαστεί τις 
ατομικές επιλογές. Αντίστροφα δεν κατοχυρώνει θετική υποχρέωση 
τρίτου, κρατικού οργάνου ή γιατρού. Το κράτος οφείλει να προστα-
τεύει τη ζωή ακόμα και χωρίς ο φορέας να έχει εκδηλώσει τη σχετική 
βούλησή του αλλά όχι ενάντια σε αυτήν. Το πεδίο του ατομικού 
αυτοκαθορισμού αφορά όλες τις πλευρές προσωπικής αυτοδιάθεσης, 
συμπεριλαμβανομένων και των αποφάσεων για το τέλος της ζωής. 
Διαφορετικό αλλά εξίσου σημαντικό ζήτημα αυτοπροσδιορισμού 
τίθεται στην περίπτωση σαφούς άρνησης του ασθενούς που πλησιάζει 
στο τέλος της ζωής του να συνεχιστεί η θεραπεία του, οπότε πλέον ο 
γιατρός δεν έχει δικαίωμα να συνεχίσει χωρίς τη συναίνεση του ασθε-
νούς του. Άλλωστε και ο Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογίας ορίζει ότι 
σε αυτό το στάδιο ο θεραπευτικός σκοπός της ιατρικής παρέμβασης 
μεταβάλλεται και η προτεραιότητα δίνεται στην ανακούφιση του 
ασθενούς. Περαιτέρω ο ασθενής μπορεί να προσφύγει στον δικαστή, 
ο οποίος εφόσον διαπιστώσει το σπουδαίο και το βάσιμο της απαίτη-
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σής του, μπορεί να την ικανοποιήσει, απαλλάσσοντας έτσι και τους 
γιατρούς από την ποινική ευθύνη. 

Η μονογραφία του Γιώργου Κατρούγκαλου είναι επίκαιρη περισσό-
τερο από ποτέ. Πολλές βιοϊατρικές τεχνολογίες έχουν σήμερα εγκαθι-
δρυθεί και ρυθμιστεί, ενώ ταυτόχρονα η σύζευξη κράτους και αγοράς 
γίνεται όλο και πιο συμπαγής και η ατομοκεντρική προσέγγιση των 
βιοϊατρικών ζητημάτων συσκοτίζει τις κοινωνικές διαστάσεις τους. 
Το δικαίωμα στη ζωή εξακολουθεί να βρίσκεται στο επίκεντρο του 
σχετικού δημόσιου διαλόγου. Η νομική συζήτηση για το περιεχόμενο, 
τους φορείς του, τις διακινδυνεύσεις και την προστασία του συμπλέ-
κεται με τη βιοηθική, έναν ακαδημαϊκό στοχασμό, έναν δημόσιο λόγο 
και αντίλογο, καθώς και μια εναλλακτική ρύθμιση της βιοϊατρικής. 
Μάλιστα, μετά την πανδημία και τις βιοπολιτικές διαχείρισής της, 
φαίνεται ότι η ιστορική εξέλιξη των κοινωνικών αντιλήψεων μπορεί 
όχι μόνο να εμπεδώσει τις κοινωνικές κατακτήσεις αλλά και να δείξει 
την ευθραυστότητά τους. Ακόμα και όσον αφορά το δικαίωμα στη ζωή 
και τον αυτοπροσδιορισμό των φορέων του, η πορεία προς την κοι-
νωνική χειραφέτηση παύει να θεωρείται δεδομένη. Παράδειγμα προς 
αποφυγή αποτελεί η ακύρωση της εμβληματικής απόφασης Roe v. 
Wade από το Ανώτατο Δικαστήριο των Η.Π.Α., πενήντα χρόνια μετά 
την αναγνώριση από το ίδιο δικαστήριο του δικαιώματος των εγκύων 
γυναικών να επιλέξουν ή όχι τη μητρότητα κατά τα πρώτα στάδια της 
κύησης. Αντίστροφα, πολύ σημαντική είναι σήμερα η επιτυχημένη 
προσπάθεια στη Γαλλία για τη συνταγματοποίηση του δικαιώματος 
στην άμβλωση, ως θετική παρενέργεια στη διαφαινόμενη οπισθοδρό-
μηση. Ξεκίνησε από μια πρόταση ομάδας βουλετών/τριών που έγινε 
δεκτή από το γαλλικό κοινοβούλιο. Η Γερουσία αρχικά απέρριψε την 
εγγραφή του δικαιώματος στο Σύνταγμα αλλά τελικά τον Φεβρουά-
ριο του 2023 υιοθέτησε μια πιο μετριοπαθή εκδοχή του, δηλαδή ότι ο 
νόμος καθορίζει τις προϋποθέσεις με τις οποίες ασκείται η ελευθερία 
των γυναικών να δώσουν τέλος στην εγκυμοσύνη τους.

Επιπλέον, όπως παρατηρεί ο Dunkan Kennedy1, καθώς τα 

1 Kennedy, Duncan, “The Critique of Rights in Critical Legal Studies”. 
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συνταγματικά δικαιώματα υποβάλλονται όλο και περισσότερο στη 
δοκιμασία της στάθμισης φαίνεται να υποβιβάζονται ή έστω να 
συγχέονται με ζητήματα πολιτικών! Η κριτική αυτή ισχύει ως ένα 
βαθμό ακόμα και για το δικαίωμα στη ζωή, και επομένως επιτείνεται 
η ανάγκη εναρμόνισης των κανονιστικών εντάσεων που προκαλεί η 
σύγκρουσή του με άλλα δικαιώματα βάσει των αρχών της αξίας του 
ανθρώπου και της ελευθερίας του. Όπως επιπλέον καταδεικνύει η 
μονογραφία, η εναρμόνιση είναι εξίσου σημαντική προκειμένου να 
συνδυαστεί ο ατομοκεντρικός χαρακτήρας του δικαιώματος στη ζωή 
με τις αντικειμενικές, θεσμικές εγγυήσεις που οφείλει το κράτος να 
παρέχει για την απόλαυσή του. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνεται το 
δημόσιο σύστημα υγείας που διασφαλίζει με επάρκεια τις υπηρεσίες 
υγείας και φροντίδας. Η σημασία της φροντίδας φαίνεται σήμερα από 
τη συζήτηση για το δικαίωμα του αυτοπροσδιορισμού στο τέλος της 
ζωής, την υποχρέωση να διασφαλιστεί η παρηγορητική φροντίδα στη 
βάση της κοινωνικής αλληλεγγύης και τη δυνατότητα να παρασχεθεί 
βοήθεια στους ετοιμοθάνατους ή μελλοθάνατους ασθενείς να κατα-
λήξουν. Στη Γαλλία έχουν γίνει σημαντικά νομοθετικά βήματα, που 
ενίσχυσαν και εξειδίκευσαν προοδευτικά τα δικαιώματα των ασθενών 
και εκείνων που βρίσκονται στο τελικό στάδιο της ζωής τους. Η δε 
Γαλλική Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής σε πρόσφατη γνώμη της2, αφού 
τόνισε την ανάγκη φροντίδας των ασθενών ώστε να μην ζητούν να 
πεθάνουν από εγκατάλειψη και απελπισία, έδωσε συστάσεις για 
το πώς και με ποιες προϋποθέσεις θα μπορούσε να νομιμοποιηθεί 
η παροχή βοήθειας για να καταλήξουν ασθενείς που πρόκειται να 
πεθάνουν μεσοπρόθεσμα. Πολύ σημαντική είναι και η απόφαση του 

Left Legalism/Left Critique, edited by Wendy Brown and Janet Halley, 
New York, USA: Duke University Press, 2002, pp. 178-228. https://doi.
org/10.1515/9780822383871-007
2  Comité Consultatif National d’Ethique des sciences de la santé, Avis 139, 
Questions éthiques relatives aux situations de fin de vie : autonomie et solidarité, 
13/09/2022 at : https://www.ccne-ethique.fr/sites/ default/ files/ 2022-09/Avis
139Enjeuxéthiquesrelatifsauxsituationsdefindevie-autonomieetsol idarité.pdf
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Ομοσπονδιακού Συνταγματικού Δικαστηρίου της Γερμανίας3 με την 
οποία έκρινε ότι η ποινικοποίηση της συμμετοχής σε αυτοκτονία 
περιορίζει δυσανάλογα με έμμεσο τρόπο την ελευθερία των ατόμων 
να επιλέξουν να αυτοκτονήσουν με τη βοήθεια άλλου. Το βασικό 
επιχείρημα είναι ότι η ελευθερία να αφαιρέσει κανείς τη ζωή του 
περιλαμβάνει επίσης να αναζητήσει και, αν του προσφερθεί, να λάβει 
τη βοήθεια των τρίτων. Η ποινικοποίηση των τρίτων όμως καθιστά 
αδύνατο για τα άτομα να αυτοκτονήσουν όπως επιλέγουν. 

Τέλος, οι μεγάλες προσδοκίες από τη βιοϊατρική έρευνα και την 
οικονομική αξιοποίηση των καινοτόμων εφαρμογών της έχουν δώσει 
ένα σταθερό προβάδισμα έναντι του κινδύνου να εργαλειοποιηθεί 
ή/και να εμπορευματοποιηθεί το ανθρώπινο σώμα και η ανθρώπινη 
ζωή στα πρώιμα στάδιά της. Πολλές φορές η εναρμόνιση με την αξία 
του ανθρώπου δεν φαίνεται να αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα 
δημιουργώντας αντιφάσεις και χάσματα στον ευρωπαϊκό νομικό 
πολιτισμό, όπως αυτός διαμορφώθηκε μεταπολεμικά. Η ζεύξη της 
βιοϊατρικής με την ψηφιακή τεχνολογία θέτει επιπλέον ζητήματα 
προστασίας της ιδιωτικότητας. Σήμερα έχουν πια συμπεριληφθεί στο 
Σύνταγμα και σχετικά δικαιώματα τρίτης γενιάς, δηλαδή η προστασία 
της γενετικής ταυτότητας και του πληροφοριακού αυτοκαθορισμού. 
Στο τέλος της μονογραφίας του ο συγγραφέας επισημαίνει τον 
παραπληρωματικό χαρακτήρα των συνταγματικών δικαιωμάτων 
που κατατείνουν στην προάσπιση της ανθρώπινης υπόστασης. Μας 
καλεί να αναστοχαστούμε τις βασικές συνιστώσες της συνταγματικής 
προστασίας της και να αναλογιστούμε το πώς το Σύνταγμα, που έχει 
συνδεθεί ιστορικά με το κράτος και τη δημοκρατία, μπορεί να την 
προστατεύσει και έναντι των βιοϊατρικών προκλήσεων κατοχυρώνο-
ντας ταυτόχρονα την ελευθερία των φορέων της, αρκεί να αξιώσουμε 
την εφαρμογή του.

 

3 BVerfG, Judgment of the Second Senate of 26 February 2020 - 2 BvR 2347/15 
-, paras. 1-343, http://www.bverfg.de/e/rs20200226_2bvr234715en.html






